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Definicio

« Szivmagassagban mert, statikus tulnyomas az
arteriaban
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Tipikus nyomas értékek a sziv uregeiben
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Vérnyomas az érhalézatban
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Miért meérjuk?

A magas vérnyomas nepbetegseg

* Primer hipertonia: a magas vérnyomas
eredete ismeretlen, infarktust, stroke-ot és
vesekarosodast okozhat

» Szekunder hipertonia: a vérnyomas
emelkedes betegseg indikatora
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Népbetegseg...
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Normalis — magas vernyomas

Az osztalyozas nem egyertelmu, valtozik,
statisztikakon alapszik

Kategoria SYS DIA
Normotneziv <120 és <80
Prehipertenziv 120-139 vagy 80-89

Hipertenziv (1. stadium) | 140-159 vagy 90-99
Hipertenziv (2. stadium) | >160  vagy >100
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A vernyomas valtozekonysaga |.

Mit mérunk? Nyugalmi vérnyomast

De meég ez is valtozekony!

Hosszu tavon: circadian ritmus — mar probaljak figyelni
(fehérkopeny effektus)

Normal Non-dipper hipertonias Dipper hipertéonias
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A vérnyomas valtozekonysaga Il.

Rovid tavu valtozekonysag € - “120/80”
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A vérnyomas valtozekonysaga lll.

talalka
munka
utazas
gyaloglas

dltézkddes
telefon
étkezés

TV

alvas
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Mérési modszerek — invaziv technikak

Invaziv szonda, érzékeld

Stephen Hales (1733) éren beliil/Kiviil

(elsé human: Carl Ludwig - 1847)

A vérnyomas értelmezése és mérése
2010. november 12. 12



Nem invaziv technikak — torténeti attekintés

« Karl Vierordt (1855): megfelel6 nyomassal az
artérias pulzalas megszuntethetd, felfujhato
mandzsetta

* Etienne Jules Marey (1860): oszcillometrias
hullamok

* Scipione Riva-Rocci (1896): higanyos
sphygmomanometer csak szisztole merese
tapintassal

* Nikolai Korotkoff (1905): sztetoszkoppal
szisztolé és diasztolé meghatarozasa
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Mérési modszerek — auscultation

Riva-Rocci (1896): mandzsettas elszoritas
Otlete

Korotkoff (1905): maig referencia — pedig:
» Beavatkozik a mérenddbe

* Metodikai hibaval terhelt

* A hangok detektalasa nem objektiv

A soft A A
swishing crisp blowing Silence
spund sound sound
_____________ I I [ | /\/ |
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/I\ Cuff pressure 'mmHg "T\
Svstolic Diastolic
pressure pressure

! A vérnyomas értelmezése és mérése

2010. november 12. 14



Mérési modszerek — oscillometria |.
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Mérési modszerek — oscillometria |l.
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Mérési modszerek — oscillometria lll.

Specialis nyomasprofil a metodikai hiba csokkentesere

A Pcuff

automata mérés
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Mérési modszerek — Tonometria

Figure 4.
The interior of the Marey sphygmograph. From J. Burdon-Sanderson, Handbook of the sphygmograph
London, Robert Hardwicke, 1865, frontispiece.
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A mérnok feladatai

» Algoritmus fejlesztés, implementalas,
validalas

» Elettanra tamaszkodva modell alkotas, Uj
modszerek kidolgozasa, ezek elfogadtatasa
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Felvételek készitése

A vérnyomas értelmezése és mérése 20
2010. november 12.



Oszcillometrias algoritmus — Szegmentalas

a) Mandzsettanyomés
8:120/D:60, M:80, P:45, Nom b) Oszclliometrids pulzusok

|
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Validalas

Fokozat Abszolut hiba hatéara

<5 <10 <15
A 60% 85% 95%
B 50% 75% 90%
C 40% 65% 85%
D C-nél rosszabb

A vérnyomas értelmezése és mérése
2010. november 12.

22



Uj 6tletek

Minden esetben ,meg kell gy6zni” az orvost — nem a
vernyomas az érdekes, hanem a helyes diagnozis,
kezeles

Nehany feladat:

* Nyugalomban van —e a paciens? A mért érték
jellemz6 is?

« Mennyire pontos a merés? Mennyire valtozékony a
vérnyomas?

« Meérjunk a mandzsetta felfujasa alatt

* Adjunk jellemzést az erek allapotara...
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Az augmentacios index
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Valos oszcillometrias mérés

Mandzsettanyomas
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Ellendrz6 kérdések |.

* Rajzolja fel egy veres vérnyomasmerdnél hasznalt
Kateter atvitelenek frekvenciafuggeset jellegre
nelyesen. Hogyan valtozik ez meg, ha a katéeterbe
buborék kerul?

* A veredenyrendszer egy pontjan merheto
nyomasnak milyen osszetevdi vannak?

* Milyen elOnyei és hatranyai vannak a veres
vernyomasmeresnek? (b2b,pontossag,ar...)

* Ismertesse a kozvetett vernyomasmeres elvet.

* Mi a Korotkov hangok eredete?
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Ellendrz6 kérdéesek Il.

* Milyen nyomasprogramokat ismer kozvetett
vérnyomasmereshez?

* Ismertesse az oszcillometrias vérnyomasmeres elvet.

* Mit nevezunk metodikai hibanak indirekt
vernyomasmeresnél?

* Rajzoljon fel egy tipikus arterias nyomasgorbéet. Adja
meg, hogyan szamithaté az arterias kozepnyomas.

* (A fonokardiogramm felvételehez szukséges ismerni a
sziv-mellkas rész atvitelét. Milyen jellegl ez? - LP)

* (Milyen frekvencia tartomanyra terjednek ki a
szivhangok? 0.1-2000 Hz)
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