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Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Villamosmérndéki és Informatikai Kar

Rendszerélettan tantargy (BMEVIEUM273) részletes tematikaja
2017/2018. tanév 1. félév

1. hét A fiziologiai szabalyozas alapelvei. A sejt- és membranélettan alapjai. Dr. Monos Emil és
Dr. Beny6 Zoltan (IX. 8.)

Homeosztazis-homeokinézis. A fiziologiai folyamatok szabalyozasanak alapelvei. A fiziologiai
folyamatok jellegzetességei. Negativ és pozitiv visszacsatolds. Folyadékterek. A sejtmembran
altalanos fiziko-kémiai tulajdonsagai és élettani funkcidi. Anyagtranszport a membranon keresztiil.
Diffuzi6, ioncsatornak, facilititalt diffizio, kotranszport, antiporterek, ionpumpak, pinocitozis,
szekrécio. Informacidaramlas a sejtmembranon keresztiil. Sejtfelszini receptorok. Masodlagos hirvivo
rendszerek. Citoplazmatikus ¢és nuklearis receptorok. A fehérjék termelddésének (expresszio) €lettani

szabalyozasa.

2. hét Ingerlékeny szovetek elemi miikodésének jellegzetességei: idegsejt, harantcsikolt-, sziv- és
simaizom. Dr. Szigeti Gyula (IX. 15.)

Nyugalmi- és akcids potencialok.. Akcios potencial, tipusai. Szinapszisok szerkezete, miikodése. A
fobb szinaptikus transzmitterek, a posztszinaptikus receptorok tipusai, masodlagos hirvivo
mechanizmusok. Akcids potencial, ingeriiletvezetés. Szinapszisok szerkezete, miikddése. A fobb
szinaptikus  transzmitterek, a posztszinaptikus receptorok tipusai, masodlagos hirvivo
mechanizmusok. ingeriiletvezetés. Szinapszisok szerkezete, miikodése. A fobb szinaptikus
transzmitterek, a posztszinaptikus receptorok tipusai, masodlagos hirvivé mechanizmusok.
Izommiikodés: Aktivacio, kontrakcio és relaxacid szubcellularis mechanizmusai a vazizomban, a sziv
¢s a simaizomsejtekben. A kontraktilis apparatus felépitése, mitkddése. Az izommiikodés

biomechanikaja: [zomrangas ¢€s tetanusz. [zometrids és izotonias kontrakcio, jelleggorbéik.

3. hét A vér sejtes elemei és a vérplazma. A hemodinamika alapjai. Dr. Portoré Istvan és Dr.
Monori-Kiss Anna (IX. 22.)

Vorosvérsejtek, fehérvérsejtek és thrombocitdk. Vér-plazma: anorganikus és organikus dsszetevok.,
Véralvadas.

A hemodinamika altalanos torvényszeriiségei. Vérviszkozitds. A véraramlas torvényszertiségei,
Hagen-Poiseuille torvény, nem-newtoni folyadékok, laminaris és turbulens aramlds. Nyomas- és
aramlas mérése. Sorba- és parhuzamosan kapcsolt hidrodinamikai ellenallasok. Nyomas- és dramlas
az érrendszer sorbakapcsolt szakaszain. Ermechanika. A pulzatil nyomashullim. Szélkazan funkcio.

Rezisztencia-erek. Kapacitds erek. A vénas dramlas sajatossagai. Mikrocirkulacio. Kapillaris



szfinkterek. Hidraulikus és kolloid ozmotikus nyomas a kapillaris kiilonbozé szakaszain.

Anyagéaramlas a kapillaris falon keresztiil, Starling egyensuly. Odéma.

4. hét A sziv élettana. Dr. Miklos Zsuzsanna és Dr. Portoré Istvan (IX. 29.) (DEKANI SZUNET
— Schonherz Kupa, az eléadast fakultativ jelleggel megtartjuk, de a tavolmaradas nem minésiil
hianyzasnak. Az eloadas anyagabdl a potlasi héten konzultaciot tartunk.)

A sziv pumpa funkcidja. A sziv iiregei, a billentylik ¢élettana. A szivizom kontraktilis apparatusa. A
szivciklus mechanikai eseményei. A bal kamra nyomas- és térfogati gérbéi. A szivkontrakcio erejének
automatikus szabalyozasa, a sziv Starling torvénye. A szivizomzat elektromos aktivacidja.
Ingeriiletképzés és terjedés. Elektrokardiografia, Einthoven elvezetések. A  normalis
elektrokardiogram, az egyes hullamok jellegzetességei, keletkezésiik magyarazata. A szivirekvencia
¢s a kontrakcios eré automatikus, humoralis és neuralis szabalyozasa. Vagalis és szimpatikus hatasok

a sziven. A sziv perctéfogatanak szabalyozasa.

5. hét A sziv-érrendszer miikodésének szisztémas és lokalis szabalyozasa. Szervkeringés. Dr.
Ivanics Tamas és Dr. Ruisanchez Eva (X. 6.)

A vérnyomas szisztémas szabalyozdsa. Baro- és kemoreflexek. A rezisztenciaerek tagassaganak
miogén, metabolikus, humoralis és neuralis szabalyozisa. A vérkeringési rendszerben kialakuld
lokalis vérellatasi szabalyoz6 mechanizmusok ismertetése.

Az egyes szervek, szervrendszerek keringése. Agykeringés. A vér-agy gat. Koronaria keringés. A

vérkeringés atrendezodése izommunkaban.

6. hét A 1égzés élettana. Dr. Kissné Dr. Horvath Ildiké (X. 13.)

A fels6 és az also légutak, a tiid6 funkcionalis anatomiaja. A 1égzémozgasok, be- és kilégzé izmok
mikddése nyugodt és erodltetett 1égzés soran. Légzésmechanika, 1égzési térfogatok. A tiido ¢s a
mellkasfal rugalmassadganak jelentOsége. A kisvérkori (pulmondlis) keringés. Gazcsere. Alveolaris
ventillacio,az alveolaris gazok Osszetétele. Az alveolo-kapillaris membran szerkezete, diffuzio az
alveolusfalon keresztiil. A vénds és artérids vér széndioxid és oxigén tartalma, parcidlis nyomasai.
Gazcsere a tiidoben ¢és a szovetekben. A hemoglobin oxigén disszociacios gorbéje.
Légzésszabalyozas. Légzési kozpontok a nyultvelében és a hidban. A 1égzés kémiai szabalyozasa,

centralis és periférids kemoreceptorok.

7. hét Taplalkozas. Az emésztészervek felépitése és miikodése. Dr. Ivanics Tamas (X. 20.)
Az emésztérendszer motilitasi és szekrécios miikodései, azok szabalyozasa. A szénhidratok, fehérjék

és zsirok emésztése, felszivodasa. Vitaminok.



8. hét A vesemiikodés és higyhélyagmiikodés szabalyozasa. Dr. Margittai Eva (X. 27.)
Vese-glomerulus-miikodése . Nefron-miikddés: Reabszorpciod és szekrécid mechanizmusai a nefron
egyes szakaszain. A klirensz elv. A vizelet és a testnedvek Osszetételének szabalyozasa. A

hugyholyagmiikodés szabalyozasa. Ozmoregulacio. Volumenregulacio. A pH szabélyozas.

9. hét Endokrin szabalyozasok 1. Dr. Szigeti Gyula (XI. 3.)

Az endokrin regulacio altalanos jellegzetességei. A hipofizis hormonjai, szekrécidjuk szabéalyozasa,
hatésaik.

A mellékvesekéreg, a mellekvese veld és a pajzsmirigy hormonjai, termelésiik, szabalyozasuk,
hatasaik. Nemi miikodések. A nemi hormonok, termelésiik, szabalyozasuk, hatasaik. A menstruacios

ciklus, ovulacio, terhesség, laktacio.

10. hét Endokrin szabalyozasok II. Dr. Miklés Zsuzsanna (XI. 10.)

A szénhidrat- zsir- fehérje- és kalciumanyagcsere endokrin szabalyozasa. Vércukor, szénhidrat- és
zsirraktarozas, lebontas, fehérjebeépiilés és lebontas endokrin kontrollja. A diabetesz. Csontépités €s
lebontas.

10. hét A vegetativ idegrendszeri szabalyozas. Dr. Margittai Eva (XL 10.)

A szimpatikus periférias idegrendszer. A mellékvese vel6. A paraszimpatikus periférias idegrendszer. Vegetativ
reflexek, axon-reflexek, ganglionaris és spinalis vegetativ reflexek. A nyultveld, a hid és a kozépagy vegetativ

miikddései. A hipotalamusz integrald szerepe.

11. hét Szenzoros miikodések Dr. Benyo Zoltan és Dr. Miklos Zsuzsanna (XI. 17.)
Receptorok, érzékszervek és a szenzorium élettana. A fajdalomcsillapitas lehetdségei. Borreceptorok,
szomatoszenzoros palyak, kérgi kdzpont. Vesztibularis rendszer. Kémiai receptorok: izérzékelés és

szaglas. Hallas élettana. Latas élettana.

12. hét Az eloadas elmarad rektori sziinet (egyetemi nyilt nap) miatt (XI. 24.)

13. hét Motoros miikodések. Dr. Ivanics Tamas (XIL 1.)
Az izomer§ szabalyozasa. Miotatikus és flexor gerincvel6i reflexek.  Izomtonus, antigravitacio,
testtartasi reflexek. Agytorzsi izomtonus szabalyozas. Kisagy funkcidja, neuronhalézata, a kisagy
1€zi6 tiinetei. A bazalis ganglionok szerepe. Parkinson kor. Akaratlagos mozgasok szervezddése, a

motoros kéreg. A simaizom kontrakcio és szabalyozasa.



14. hét Az agy integrativ miikodése. Dr. Nadasy Gyorgy (XII. 8.)
A kozponti idegrendszer miikodésének szervezddése. Kivaltott potencidlok, EEG. A kozponti
idegrendszeri memoria: rovid- és hosszitavii memoria. A dominans és a szubdominans félteke.

Feltétlen és feltételes reflexek.

Pothét
Gyakorlati bemutat6 (XII. 11. 13:00 — 17:00, 1.309-es labor)
Vérnyomasmérés. EKG. Spirometria. Vércukormérés, cukorterheléses vizsgalat.
Gyakorlati bemutaté potlasi lehetoség (XII. 13. 13:00 — 17:00, 1.309-es labor)

Fakultativ konzultacié (XII. 15. az el6adas idejében és helyszinén)



